附件1
第十二届沧州职业学校
“杂技与魔术专业”技能大赛活动方案
[bookmark: _GoBack]
按照市局“第十二届沧州市职业学校学生教师技能大赛”工作部署，我校承办杂技与魔术表演专业比赛。在市局的正确领导下，以高标准高质量举办高水平专业比赛为目标，我校扎实稳步推进比赛筹备相关工作，现制定以下活动方案：
一、比赛时间：
2024年10月21——22日。
二、比赛地点：
河北吴桥杂技艺术学校
三、组织机构
组    长：刘景刚
副 组 长：王  洋
总裁判长：王  洋
裁 判 员：8名
主会场会务组长：段勇 陈健 牟红圆
会务组成员：李坤  南洋  王一  戈朋洋 肖文旭 
宣传组：办公室人员
记录组：吴腾  于晓猛
1

技能大赛竞赛规程
一、主办单位
沧州市教育局
二、承办单位
河北吴桥杂技艺术学校
三、比赛时间
2024年10月21日上午8点，7点40分前到场
四、比赛地点
河北吴桥杂技艺术学校
（国际杂技培训中心，三楼排练厅）
五、比赛项目和奖项
1.各专业比赛内容均由理论测试与技能测试两部分组成，其中理论知识占总分 30%，技能操作占总分 70%。 
2.比赛设团体奖、个人奖、优秀指导教师奖。团体奖和个人奖均设一、二、 三等奖，按评判标准和总分值分段设立三个奖次。对获得团体比赛一、二等奖的指导教师颁发优秀指导教师奖，每个专业代表队限报 2 名指导教师。本次比赛分学生组、教师组、节目组。比赛设置：杂技基本功（学生组）、教师帮助与保护（教师组）、魔术节目、杂技节目四类项目进行比赛。
六、参赛单位及参赛资格
1.各单位统一报名参赛，报名人数不限。
2.凡本单位职工均可报名参赛，参赛队员须身体健康，适合比赛。
3.队员参赛资格由所在单位负责把关，严禁冒名顶替、弄虚作假。一经发现立即取消本人及其代表队比赛资格。
七、比赛规则
1.本次比赛所有比赛项目，每名参赛队员每个动作两次完成机会，得分高者获胜。
2.比赛场地器械由大会组委会统一提供，杂技节目道具、魔术节目道具由参赛团队提供。
3.弃权和罢赛的认定
弃赛：一场比赛中，队员因伤病或其他原因不能继续比赛者，应提前向组委会说明，否则视为弃赛。队员自愿选择退出比赛视为弃赛。
罢赛：比赛中所有参赛队员应服从裁判，有异议可通过临场裁判员向裁判长提出申诉。参赛队员如造成比赛中断或不能进行、赛前拒绝出场，赛后拒绝颁奖等视为罢赛行为。
八、奖项设置
比赛设一、二、三等奖、优秀奖，颁发证书。
九、本章程未尽事宜，另行通知。
比赛纪律
一、各单位领队及运动员要服从组委会统一指挥，听从大会安排。
二、认真对待比赛，遵守比赛时间，按时到场，
三、文明参赛，服从裁判，尊重对手，遵守各项比赛规定，摒弃任何不文明行为。
四、对于比赛中发生的质疑等问题，应通过领队统一向组委会反映，不得无故停止比赛，不允许私自采取任何其他形式解决。

比赛程序安排表
	序号
	时间
	内容
	备注

	1
	2024年10月21日8:00
开幕式
	7：50  集合整队；
8：00  领导出席；
8：03  全体起立，奏国歌；
8：05  领导致词；
8：08  裁判员、运动员宣誓；
8：10  领导宣布开幕；
8：10  运动员退场。
	按照报名顺序站位


	2
	8：00--------12：00比赛（以实际安排为准）
	

	3
	14:00-------17:00比赛（以实际安排为准）
	

	4
	2024年10月22日下午闭幕式
	1.主持人主持；
2.裁判长宣布比赛成绩；
3.颁奖；
4.领导致闭幕词并宣布闭幕；
5.主持人宣布比赛结束。
	




比赛项目表
	杂技
	基本功比赛（学生组）

	[bookmark: OLE_LINK6]
	[bookmark: OLE_LINK7]跟头项目
	[bookmark: OLE_LINK9]评判规则

	
	1
	连续后手翻（30米冲刺）
	在规定垫子内，用时最短，最先达到终点者获胜。

	
	2
	1分钟连续后空翻
	1分钟内数量最多，技术标准最高者获胜。

	
	3
	连续前软翻（30米冲刺）
	用时最短，最先达到终点者获胜。

	
	4
	连续头手翻（30米冲刺）
	速度快、最先达到终点获胜。

	
	5
	原地连续后手翻
	1块垫子内完成，同等数量，技术动作标准高者获胜。

	
	6
	串花（30米内）
	数量最多者，质量最佳者获胜

	
	备注：比赛每项评出一、二、三等奖
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	顶功项目
	[bookmark: OLE_LINK10]评判规则

	
	1
	分曲直连续吊顶
	数量最多、动作标准最佳者获胜

	
	2
	推桩子
	数量最多、动作标准最佳者获胜

	
	3
	稳顶
	时间长、动作标准最佳者获胜

	
	4
	爬倒立
	30米，速度最快、动作标准者获胜

	
	5
	稳单手顶
	时间长、动作标准最佳者获胜

	
	6
	单手顶侧吊
	数量多、动作标准最佳者获胜


	教师保护与帮助（实操）

	跟头教学项目100分
	顶功教学项目100分

	连续后手翻10个（10分）
	分屈直连续吊顶各5个（25分）

	串花4个（20分）
	旱水起顶左右各2个（25分）

	后手翻接团身后空翻（10分）
	单手顶侧吊5个（25分）

	后手翻接直体后空翻（20分）
	单手顶阁楼5个（25分）

	连续虎跳前扑4个（20分）
	

	后手翻接直体转体360度（20分）
	

	评分规则

	理论教学占30%
	实操教学占70%

	教师讲解技术要领完整，纠正错误方法正确。
	上把时机准确，力度适当，动作协调，保护、帮助到位。



	魔术节目

	项  目
	标  准
	评分规则

	近台手彩魔术
	着装整齐，仪表大方，语言表达清晰，逻辑严密。思路清晰，恰当把握现场气氛。
	表演40分，技术难度40分，现场效果20分。

	舞台手彩魔术
	出托速度快，隐蔽性强，台风稳健、表情到位。
	表演40分，技术难度40分，现场效果20分。


 

	杂技节目
	评分规则

	序号
	节目名称
	得分
	技术难度40分
艺术表演40分
保托率20分

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
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